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e balneários marítimos do Rio Grande do Sul 

 

RESUMO: Na passagem do século XIX para o XX, uma pequena parcela da população 

gaúcha procurava os banhos hidroterapêuticos para tratar uma série de doenças. Neste 

período inicial, os banhos em águas termais ou marítimas foram incorporados pela 

população por meio da propagação do saber médico especializado, que através da 

medicina naturalista indicava os banhos em estações hidroterapêuticas para tratar uma 

série de mazelas e para acalmar o nervosismo da vida urbana. 

A presente comunicação apresentará por meio da bibliografia especializada e de fontes 

jornalísticas, como a difusão das práticas hidroterapêuticas foram incorporadas pelos 

curistas entre anos de 1880-1930 no Rio Grande do Sul.  

 


